Programmubersicht nach Kursen
September 2020 - Februar 2021

"Das Recovery College stellt sich vor"

"Und bitte!" - Theater fiirs Leben

Achtsamer Spaziergang mit der Kamera

Achtsamkeit und Meditation

Angehdrige erfahren Ermutigung
Arbeitsgemeinschaft "Recoveryorientierte Dienstleistung”
Autobiografisches Schreiben - Befreiung fiir die Seele
Bewegung fir das Wohlbefinden

Dein Leben hat doch Gewicht

Den eigenen Recovery-Weg aktiv beschreiten

Die Sprache der Musik

Dozent*in sein/werden

Eine Minute fir mich

Ernahrung und Kochen fiir das Wohlbefinden
Focusing - Dein Koérper weil’ die Antwort
Genesungsgeschichten teilen und voneinander lernen
Glick und ein erflilltes Leben

Hilfe die Feiertage nahen!

Ich hab® den Kaffee "auf" Il

Ich schaffe das - aber wie???

Jetzt nehme ich mich selber ernst!

Nachts gut schlafen

Pravention mit positiven Gedanken

Psychisch krank = abgestempelt?

Recovery - eine Reise zu sich selbst
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